
Verbindung aus Sand und sanftem Grün
Bringt Dich zurück ins Gleichgewicht
Ruhe Erholung Sicherheit
Geleiten Dich zu neuer Sicht

Ich wiege Dich trage Dich schütze Dich
Du bist geborgen bei mir
Ich halte Dich wärme Dich liebe Dich
Und bleibe immer bei Dir

Komme zur Ruhe Du hast es geschafft
Das Lied der Erde kommt zu Dir
Die Erdenmutter schenkt Dir ihre Kraft
Durch die Bäume schickt sie Energie

Ich wiege Dich trage Dich schütze Dich
Du bist geborgen bei mir
Ich halte Dich wärme Dich liebe Dich
Und bleibe immer bei Dir

Komm und genieße Du bist Teil der Welt
Mensch und Natur sind eins
Erkenn Deinen Ursprung leb was Dir gefällt
Fühle was Dein Herz Dir weist

Ich wiege Dich trage Dich schütze Dich
Du bist geborgen bei mir
Ich halte Dich wärme Dich liebe Dich
Und bleibe immer bei Dir

Sei achtsam mit Dir sei achtsam mit mir
Das Leben liegt in Deiner Hand
Schließ Frieden mit mir schließ Frieden mit Dir
Glück kommt sobald Du das erkannt

Ich wiege Dich trage Dich schütze Dich
Du bist geborgen bei mir
Ich halte Dich wärme Dich liebe Dich
Und bleibe immer bei Dir
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